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Tabuľka veľkostí pracovných odevov
Tabuľky veľkostí
Telesné miery v centimetroch. Pásmo 85–89 znamená od 85 cm do 89 cm bez 89. Pri obuvi a rukaviciach horná hodnota do veľkosti ešte

patrí. Písmeno pri čísle je prevod, produkty v písmenách majú vlastnú tabuľku.

Pánske a unisex bundy, mikiny, tričká a vesty

VEĽKOSTI V ČÍSLACH

Číslo Písmeno Hrudník (cm) Výška (cm)

40 XS 77–81 158–170

42 XS 81–85 164–170

44 S 85–89 170–176

46 S 89–93 170–176

48 M 93–97 176–182

50 M 97–101 176–182

52 L 101–105 182–188

54 L 105–109 182–188

56 XL 109–113 188–194

58 XL 113–117 188–194

60 2XL 117–122 188–194

62 2XL 122–127 188–194

64 3XL 127–132 188–194

66 3XL/4XL 132–137 194–198

68 4XL 137–142 194–198

70 – 142–147 194–198

PRODUKTY V PÍSMENÁCH

Písmeno Hrudník (cm) Výška (cm)

XS 77–85 158–170

S 85–93 170–176

M 93–101 176–182

L 101–109 182–188

XL 109–117 188–194

2XL 117–127 188–194

3XL 127–134 188–194

4XL 134–141 194–198

5XL 141–148 194–198

6XL 148–155 194–198

7XL 155–162 194–198

Číslo 66 leží medzi 3XL a 4XL, platí väčšie písmeno.

Číslo 70 nemá prevod na písmeno, pri modeloch v písmenách platí tabuľka v písmenách.

Dámske bundy, mikiny, tričká a vesty

VEĽKOSTI V ČÍSLACH

Číslo Písmeno Hrudník (cm) Výška (cm)

34 XS 77–81 158–170

36 S 81–85 158–170

38 S 85–89 162–170

40 M 89–93 162–170

42 M 93–97 166–170

44 L 97–101 166–170

46 L 101–106 170–174

48 XL 106–111 174–178

50 XL 111–116 178–182

52 2XL 116–121 178–182

54 2XL 121–126 178–182

56 3XL 126–131 178–182

58 3XL 131–136 178–182

60 – 136–141 178–182

62 4XL 141–146 178–182

PRODUKTY V PÍSMENÁCH

Písmeno Hrudník (cm) Výška (cm)

XS 75–81 158–170

S 81–89 158–170

M 89–97 162–170

L 97–105 166–174

XL 105–115 174–182

2XL 115–125 178–182

3XL 125–135 178–182

4XL 135–142 178–182

Číslo 60 nemá prevod na písmeno, pri modeloch v písmenách platí tabuľka v písmenách.
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Pánske a unisex nohavice a kraťasy

VEĽKOSTI V ČÍSLACH

Číslo Písmeno Pás (cm) Boky (cm) Výška (cm) Vnútorná dĺžka (cm)

40 XS 68–70 81–85 158–170 76

42 XS 70–74 85–88 164–170 78

44 S 74–78 88–92 170–176 79

46 S 78–82 92–96 170–176 80

48 M 82–86 96–100 176–182 81

50 M 86–90 100–104 176–182 82

52 L 90–94 104–108 182–188 83

54 L 94–98 108–112 182–188 84

56 XL 98–102 112–117 188–194 85

58 XL 102–107 117–121 188–194 86

60 2XL 107–112 121–126 188–194 87

62 2XL 112–117 126–132 188–194 88

64 3XL 117–123 132–137 188–194 89

66 3XL/4XL 123–128 137–142 194–198 89

68 4XL 128–134 142–147 194–198 89

70 – 134–139 147–152 194–198 89

PRODUKTY V PÍSMENÁCH

Písmeno Pás (cm) Boky (cm) Výška (cm)

XS 68–74 81–88 158–170

S 74–82 88–96 170–176

M 82–90 96–104 176–182

L 90–98 104–112 182–188

XL 98–107 112–121 188–194

2XL 107–117 121–132 188–194

3XL 117–125 132–139 188–194

4XL 125–133 139–146 194–198

Číslo 66 leží medzi 3XL a 4XL, platí väčšie písmeno.

Číslo 70 nemá prevod na písmeno, pri modeloch v písmenách platí tabuľka v písmenách.

Pri kraťasoch rozhodujú pás a boky, výšku nepotrebujete.

Dámske nohavice a kraťasy

VEĽKOSTI V ČÍSLACH

Číslo Písmeno Pás (cm) Boky (cm) Výška (cm) Vnútorná dĺžka (cm)

34 XS 61–65 84–88 158–170 79

36 S 65–69 88–92 158–170 79

38 S 69–73 92–96 162–170 80

40 M 73–77 96–100 162–170 80

42 M 77–81 100–104 166–170 81

44 L 81–85 104–108 166–170 82

46 L 85–90 108–113 170–174 83

48 XL 90–95 113–117 174–178 84

50 XL 95–100 117–122 178–182 85

52 2XL 100–105 122–126 178–182 85

54 2XL 105–110 126–131 178–182 85

56 3XL 110–115 131–136 178–182 85

58 3XL 115–120 136–141 178–182 85

60 – 120–125 141–146 178–182 85

62 4XL 125–130 146–151 178–182 85

PRODUKTY V PÍSMENÁCH

Písmeno Pás (cm) Boky (cm) Výška (cm)

XS 59–65 82–88 158–170

S 65–73 88–96 158–170

M 73–81 96–104 162–170

L 81–89 104–112 166–174

XL 89–99 112–121 174–182

2XL 99–109 121–130 178–182

3XL 109–119 130–140 178–182

4XL 119–126 140–147 178–182

Číslo 60 nemá prevod na písmeno, pri modeloch v písmenách platí tabuľka v písmenách.

Pri kraťasoch rozhodujú pás a boky, výšku nepotrebujete.



Kombinézy a montérky

VEĽKOSTI V ČÍSLACH

Číslo Písmeno
Hrudník
(cm)

Pás (cm)
Boky
(cm)

Výška
(cm)

Vnútorná
dĺžka (cm)

40 XS 77–81 68–70 81–85 158–170 76

42 XS 81–85 70–74 85–88 164–170 78

44 S 85–89 74–78 88–92 170–176 79

46 S 89–93 78–82 92–96 170–176 80

48 M 93–97 82–86 96–100 176–182 81

50 M 97–101 86–90 100–104 176–182 82

52 L 101–105 90–94 104–108 182–188 83

54 L 105–109 94–98 108–112 182–188 84

56 XL 109–113 98–102 112–117 188–194 85

58 XL 113–117 102–107 117–121 188–194 86

60 2XL 117–122 107–112 121–126 188–194 87

62 2XL 122–127 112–117 126–132 188–194 88

64 3XL 127–132 117–123 132–137 188–194 89

66 3XL/4XL 132–137 123–128 137–142 194–198 89

68 4XL 137–142 128–134 142–147 194–198 89

70 – 142–147 134–139 147–152 194–198 89

PRODUKTY V PÍSMENÁCH

Písmeno Hrudník (cm) Pás (cm) Boky (cm) Výška (cm)

XS 77–85 68–74 81–88 158–170

S 85–93 74–82 88–96 170–176

M 93–101 82–90 96–104 176–182

L 101–109 90–98 104–112 182–188

XL 109–117 98–107 112–121 188–194

2XL 117–127 107–117 121–132 188–194

3XL 127–134 117–125 132–139 188–194

4XL 134–141 125–133 139–146 194–198

Číslo 66 leží medzi 3XL a 4XL, platí väčšie písmeno.

Číslo 70 nemá prevod na písmeno, pri modeloch v písmenách platí tabuľka v písmenách.

Tabuľka platí pre kombinézy, montérky aj súpravy bundy a nohavíc. Tie sa predávajú v jednom strihu.

Obuv

EU UK Chodidlo (cm) Stielka (cm)

35 3 22,0–22,3 23,1

36 3,5 22,4–22,8 23,6

37 4 22,9–23,3 24,2

38 5 23,4–24,2 24,9

39 6 24,3–25,0 25,5

40 6,5 25,1–25,5 26,1

41 7 25,6–26,1 26,8

42 8 26,2–27,0 27,5

43 9 27,1–27,8 28,2

44 9,5 27,9–28,4 28,8

45 10 28,5–29,0 29,5

46 11 29,1–29,5 30,1

47 12 29,6–30,2 30,9

48 13 30,3–31,0 31,5

49 14 31,1–31,8 32,1

50 15 31,9–32,4 32,4

Tabuľka platí rovnako pre mužov aj ženy. Stielka je dĺžka vnútornej stielky
topánky daného čísla, porovnáte s ňou stielku z vlastnej obuvi.

Ponožky vyberiete podľa čísla obuvi.

Rukavice

Veľkosť Písmeno
Menovitý obvod
dlane (cm)

Obvod dlane
spadá do (cm)

Dĺžka
dlane (cm)

5 XXS 12,7 do 12,7 pod 16,0

6 XS 15,2 12,8–15,2 16,0

7 S 17,8 15,3–17,8 17,1

8 M 20,3 17,9–20,3 18,2

9 L 22,9 20,4–22,9 19,2

10 XL 25,4 23,0–25,4 20,4

11 2XL 27,9 25,5–27,9 21,5

12 3XL 30,4 28,0–30,4 22,6

Jednorazové rukavice v písmenách majú rovnaký prevod: XS = 6, S = 7,
M = 8, L = 9, XL = 10 a 2XL = 11.



Ako sa správne odmerať
Skôr než začnete

Výška postavy Obvod hrudníka

Obvod pása Obvod bokov

Vnútorná dĺžka nohavíc Dĺžka chodidla

Obvod dlane Dĺžka dlane

Meriate telo, nie oblečenie. Potrebujete krajčírsky meter, pri ťažko dostupných mierach pomôže druhá osoba.

Merajte v tenkom tričku alebo v spodnej bielizni. Meter veďte vodorovne, priložte ho k telu tesne, ale nezaťahujte.

Stojte vzpriamene, dýchajte normálne a brucho nezaťahujte.

Pri plášti, reflexnej veste, nepremokavom odeve a jednorazovej kombinéze merajte hrudník cez oblečenie, ktoré budete nosiť pod nimi.

Bez obuvi sa postavte chrbtom k stene, päty
pri stene.



Na stene si označte miesto v úrovni temena
a odmerajte vzdialenosť od zeme.



Ruky voľne dole. Meter veďte vodorovne pod
pazuchami cez najširšie miesto hrudníka,
u žien cez najvyššie miesto prsníkov.



Ak je obvod brucha väčší ako hrudník, pri
bundách a mikinách použite väčšiu z oboch
hodnôt.



Meter veďte vodorovne v najužšom mieste
trupu, tesne nad pupkom.



Ak nosíte nohavice nižšie a je tam obvod väčší,
zmerajte aj toto miesto a použite väčšiu
hodnotu.



Nohy majte pri sebe. Meter veďte vodorovne
cez najširšie miesto bokov a sedacích svalov.



Pri nohaviciach, ktoré vám sedia, odmerajte
vnútorný šev od rozkroku po spodný okraj
a porovnajte s hodnotou v tabuľke.

 Merajte popoludní alebo po práci,
v ponožke, ktorú nosíte do práce.
Noha je vtedy najväčšia.



Papier položte na podlahu až k stene
a postavte sa naň tak, aby sa päta
dotýkala steny. Váhu dajte na obe
nohy.



Označte si najvzdialenejší bod prstov,
nemusí to byť palec. Odmerajte
vzdialenosť od steny po značku
s presnosťou na milimeter.



Zmerajte obe chodidlá a použite
väčšiu hodnotu.



Merajte ruku, ktorou pracujete. Dlaň majte
otvorenú a prsty pri sebe.



Meter oviňte okolo najširšieho miesta dlane,
tesne pod koreňmi prstov, palec nechajte
mimo.



Ak nemáte krajčírsky meter, oviňte dlaň
prúžkom papiera, označte si miesto, kde sa
stretne, a odmerajte ho pravítkom.



Položte ruku na stôl dlaňou nahor. Odmerajte
vzdialenosť od ryhy na zápästí po koniec
prostredníka.





Ako vyberáme veľkosť

Obvod na hranici
Keď je obvod do 1 cm pod hornou hranicou pásma, odporúčame väčšiu
veľkosť. Tesný odev obmedzuje pohyb a nedá sa upraviť. Ak väčšia
veľkosť v tabuľke nie je, napíšte nám a nájdeme vhodný model. Susednú
menšiu veľkosť ukážeme, len keď sa do nej zmestia všetky zadané
obvody a pri hornom odeve a kombinéze by sme ju kvôli výške nezväčšili.

Viac obvodov
Pri nohaviciach, montérkach a kombinézach platí najväčšia z veľkostí.
Väčší pás dotiahnete opaskom, tesné boky nie.

Výška pri hornom odeve
Keď výška presahuje hornú hodnotu pásma najviac o 3 cm, veľkosť
ostáva. Vyššej postave odporúčame väčšiu veľkosť s vyšším pásmom
výšky, najviac o 2 čísla alebo 1 písmeno, lebo kratší rukáv o pár
centimetrov sa v práci neprejaví a príliš dlhý prekáža. Keď taká veľkosť
nie je, odporúčame predĺžené prevedenie.

Výška pri nohaviciach a montérkach
Veľkosť ostáva podľa obvodov. Keď výška presahuje hornú hodnotu
pásma o viac ako 3 cm, odporúčame predĺžené prevedenie, väčšie číslo
by bolo voľné v páse.

Výška pri kombinéze
Výška musí byť nižšia ako horná hodnota pásma, tá do pásma nepatrí
rovnako ako pri obvodoch. Pri pásme 182–188 už pri 188 cm
odporúčame väčšiu veľkosť s vyšším pásmom výšky, najviac o 2 čísla
alebo 1 písmeno, lebo trup kombinézy sa nedá upraviť. Keď taká veľkosť
nie je, odporúčame predĺžené prevedenie. Nižšia postava veľkosť
nemení.

Dĺžka chodidla
K chodidlu pripočítavame 0,2 cm a tá hodnota sa musí zmestiť do
hranice čísla. Špička bezpečnostnej obuvi je tuhá a noha sa nedá stlačiť.

Obvod dlane
Vyberáme najmenšiu veľkosť, ktorej menovitý obvod nie je menší ako
nameraná hodnota.

Dĺžka dlane
Ak dĺžka dosiahne vyššiu veľkosť ako obvod, odporúčame rukavice
o jednu väčšie. Príliš dlhý prst znižuje cit a zachytáva sa, preto sa dĺžka
zaokrúhľuje nadol.
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